
   
 
病気のときは外出しないでください。 

 
 

咳やくしゃみはティッシュで覆い、そのティッシュはゴミ箱に捨ててくだ

さい。ティッシュがない場合は、手ではなく肘の内側を使って覆ってくだ

さい。 
 
 

20 秒以上かけて石鹸と水で頻繁に手を洗ってください。石鹸と水が利用で

きない場合は、アルコール濃度 60％以上の手指アルコール消毒液を使用し

てください。ポール、改札口、吊り革、手すりなどの表面に触れた後は、

手を洗浄してください。 

 
 
 

病気の人との濃厚接触を制限してください。バスや電車は混雑していない

ときに利用するようにしてください。 可能であれば、早めまたは遅めに

仕事に出かけてください。 

 
 

乗車中や他の人がいるバス停や駅では、布製のフェイスカバーを着用してく

ださい。 

 

                            
                            
                          

      新型コロナウイルス 
    から自分や周囲の人を 

       守りましょう 
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